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Einfach mal alle viere von sich strecken: Das

kann man im AngerhofinSt.Englmar. ~ mks

Wellness
und Romantik

Der Angerhofin St. Englmar ist eine
Dase der Ruhe und Entspannung

SANKT ENGLMAR {mks). Die Liebe ist viel
zu schén, um sie nur einmal im Jahr zu
feiern. Das Vier-Sterne-Superior-An-
gerhof-Sport- und Wellnesshotel im
bayerischen St. Englmar verwshnt Ver-
liebte das ganze Jahr iiber mit Wellness
und Romantik. Im Sommer ist der 30 000
Quadratmeter groBe Naturpark rund um
das Hotel wie gemacht, um zu zweit die
Seele baumeln zu lassen.

Vom Bioschwimmteich tber einen
Kneipp-Rundwanderweg, vorn Outdoor-
Fitnessareal bis hin zu einem 500 Meter
langen BarfuBweg, vom Solebecken un-
ter der Sonne bis hin zum italienischen
Lustgarten finden Pédrchen eine griine
QOase der Ruhe und Entspannung.

In der ausgezeichneten Wellness- und
Spa-Landschaft liegen Romantikern
vielfiltige Méglichkeiten zu FiiBen, eine
Auszeit zu zweit zu genieBen. Die Phan-
tasie-Oase bringt mit 40 Grad tropische
Verhiltnisse nach Bayern, das Litusori~
um ferne Salz- und Sandstrinde, der
orientalische Tempel Massagen aus aller
Welt. I kithlen Salzstollen erholen sich
Haut und Atemwege.

Der Duft von Rosenblitensl und das
Prickeln von Champagner begleiten ein
Bad im Kaiserbad. Spa, Badevergniigen
und Beauty auf 2000 Quadratmetern
warten auf zwei, die sich eine exklusive
wParchen-Zeit" gonnen michten.

Der Angerhef zihlt zu den besten
Wellness- und Beautyresorts in Deutsch-
land. Ausgezeichnete Kiiche unter der
Leitung von Stephan Schott und herzli-
cher Service, drei Restaurants mit iiber-
dachter Terrasse, Vinothek, Bar und Ka-
minlobby sind die Passion der Eigentii-
merT.

8 www.angerhof.de

Mallorca fiir Genief3er

PALMA (mks). Wo gibt es die besten Tapas
von Mallorca? Was sind die angesagtes-
ten Tipps fiir Nightlife und Sightsceing?

Wer in dem Designhotel Portixol im
Luxusviertel von Palma de Mallorca ein-
checkt, wohnt nicht nur an einer In-
Adresse — das Team des Hauses kennt die
Hotspots der Insel. Seien es die schons-
ten Strinde - S'amarador, Cala Almu-
nia, Es trenc, Cala Varques, Es Caragol
sind darunter - oder die besten Tapas-
Bars von Palma. Wer sich im Portixol
Tipps holt, kormmt in dic schénsten Dér-
fer von Mallorea, findet garantiert den
neuesten Nightclub und versiumt kein
Spitzenrestaurant.

Wobei — um fein zu speisen, miissen
Giste des Portixol das Hotel nicht ver-
lassen. Im Restaurant des Hauses und
auf seiner traumhaften Terrasse am
Meer kommen die Feinschmecker aus
der gesamten Region zusammen. Das 25-
Zimmer-Hotel ist ein ,Place to be" fiir
GenieBer und Licbhaber guten Designs
mit einem bezaubernden Mix aus medi-
terranem Flair und skandinavischer
Leichtigkeit (das Portixol ist in Handen
des schwedischen Hotelier-Eh
Landstrém).

Eine kleine, exklusive Erholungswelt
unter der Sonne ist die gemiitliche
Lounge auf der Spa-Terrasse. Am Out-
doorpool versiiBen Cocktails und kleine
Kostlichkeiten aus der Kiiche das Dolce
Vita. Fur Aktive stchen Fahrrider fiir ei-
nen Trip nach Palma bereit.

Direkt am Meer, im Hafen von Portixol
gelegen, ruhig und dennoch nur einen
Steinwurf vom pulsierenden Citylife in
Palma entfernt, ist das Portixol ein klei-
nes, feines Haus fir genussvolle Auszei-
ten.

® www.partixol.com

Reise und Erholung
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Auf dem Athos ticken die Uhren anders

Die Ménchsrepublik darf nurvon mannlichen Besuchern besucht werden und blickt auf eine Geschichte von iiber 1000 Jahren zuriick

Der Berg Athos ist einer der geheimnis-
vollsten Orte in Europa. Seit iiber

1000 jahren ein Zentrum des orthodo-
xen Ménchtums, eine eigene Repu-
blik, die nicht von Frauen oder weibli-
chen Tieren betreten werden darf,

von Mannern nur als Pilger. Reisenden
ist es trotzdem méoglich, einen Blick
aufden heiligen Berg zu werfen.

VON BARBARA GOSSON

OURANOPOLI. Warum der Athos als hei-
liger Berg genannt wird, erschlicBt sich
gleich bei seinem Anblick. Er erhebt sich
iiber 2000 Meter aus der tiirkisblanen
Agais. Oft sammeln sich Wolizen um sei-
nen Gipfel, der dann aussieht, als ob er
Zwiesprache mit dem Himmel hielte.

Athos ist der Name des iistlichsten der
drei Finger der Halbinsel Chalkidild, die
zur Region Zentralmakedonien gehirt —
bis auf die 335 Quadratkilometer der au-
tonomen Ménchsrepublik, die zwar un-
ter griechischer Souverédnitat steht, je-
doch selbstverwaltet ist. Staatsober-
haupt ist daher nicht nur der griechische
Premierminister, sondern auch der sku-
menische Patriarch von Konstantinopel.

Rund um den Athos leben iiber 2000
Ménche in 20 grofien Klostern und klei-
neren Siedlungen, die Skiten genannt
werden. Das Leben in Arbeit und Gebet
ist nach Jahren des Niedergangs wieder
attraktiv geworden, die Kloster auf dem
Athos verzeichnen scit cinigen Jahren
wieder Zulauf.

Bereits im 9. Jahrhundert unserer
Zeitrechnung finden sich erste Spuren
minchischen Lebens rund um den Berg.
Seit damals ist er ein ganz besonderer
Ort fur die ganze orthodoxe Christen-
heit. Unter den 20 Klostern finden sich
auch ein russisch-orthodoxes, ein ser-
bisch-orthodoxes und ein bulgarisch-or-
thodoxes. Alle Kléster zusammen bilden
ein Unesco-Welterbe, in dem landschaft-
liche Urwiichsigkeit, Baukunst und
Kunstschitze sich vereinen.

Die einzige Frau, die am Berg Athos
allgegenwirtig ist, ist die Gottesmutter,
im Griechischen Panagia, die Allheilige
genannt. Ein anderer Name fiir den
Athos ist ,Garten der Gottesmutter”.
Allen anderen Frauen ist es seit itber
1000 Jahren untersagt, den Athos zu be-
treten. Dieses ,,Avaton” genannte Betre-
tungsverbot soll den Ménchen das Leben
im Zélibat erleichtern.

Auf dem Berg Athos gehen die Uhren
wirklich anders. Die Zeitrechnung ori-
entiert sich an der byzantinischen, die
Stunde Null ist bei Sonnenuntergang.
AuBerdem leben sie noch nach dem ju-
lianischen Kalender, der dem bei uns ge-
briuchlichen gregorianischen Kalender

Zwischen Himmel und Meer: Das Kloster Simanos Petras. bg

mittlerweile um 13 Tage hinterhergeht.
Ménche, die viel auBerhalb des heiligen
Berges zu tun haben, tragen daher Uh-
ren mit zwei Zifferblittern, damit sie bei
Verabredungen nicht durcheinander-
kommen.

Der Tag der Ménche gliedert sich in
acht Stunden der Andacht, acht Stun-

den Schlaf und acht Stunden Arbeit, je-
doch nicht am Stiick. Die Ménche bauen
die meisten ihrer Lebensmittel selbst an.
Sie fischen, keltern eigenen Wein und
pressen Olivendl. Fleisch essen sie kei-
nes. Viele der Produkte kann man in den
angrenzenden Ortschaften kaufen. Ge-
rade beim Weinbau holen sich die Mén-~

che fachliche Hilfe von auBen und erzeu-
gen auf ihren guten, nicht von Maschi-
nen verdichteten Béden, sehr hochwerti-
ge Weine.

‘Wer auf den Athos mé#chte, muss zuvor
im Pilgerbiiro von Thessaloniki die
nDiamonitirion” genannte Einrejseer-
laubnis fir Pilger beantragen. Das geht
bereits von Deutschland aus telefonisch
(Telefon 00302310252578) oder
schriftlich (Pilgerbiiro der Heiligen Ge-
meinde des Athos in Thessaloniki, Egna-
tia Odos 109, GR-54635 Thessaloniki,
athosreservation@gmail.com). Das Pil-
gerbiiro wird dann Kopien des Auswei-
ses per Post anfordern. Laut einem
Merkblatt des deutschen Generalkonsu-
lates soll der Termin noch einmal zwei
Wochen vor der Einreise telefonisch be-
stitigt werden, da er sonst anderweitig
vergeben wird. Das eigentliche ,Diamo-
nitirion”, eine Urkunde in griechischer
Schrift, kénnen die Besucher dann kurz
vor der Reise im Pilgerbiiro von Ourano-
poli abhalen.

Ein Besuch bei den Ménchen
braucht lange Vorbereitung

Wer hinein darf, befindet sich in ex-
klusiver Gesellschaft: tdglich sind nur
120 minnliche Besucher, unter ihnen
zehn Auslinder gestattet. Sie reisen
nicht iiber den Landweg — obwohl es seit
wenigen Jahren Straflen gibt -, sondern
itber den kleinen Hafen Daphni ein, der
den einzigen offiziellen Zugang zum
Athos bildet. Die Landgrenze ist mit ei-
nem Zaun gesichert und wird bewacht.
Das ,Avaton” wird auch von der Kiis-
tenwache kontrolliert.

Von Ouranopoli fahren aber auch
Schiffe am Athos entlang. Sie diirfen
sich 500 Meter der Kiiste nihern. Nahe
genug, um einen Blick auf verschiedene
Kléster zu werfen. Zum Beispiel das rus-
sisch-orthodoxe Agios Panteleimon, das
Vladimir Putin im vergangenen Jahr be-
sucht hat. Oder das kiihn in den Felsen
gebaute Simonos Petras. Jedes Kloster
hat seinen ganz eigenen Stil und
Charme. Erklirungen gibt es in vielen
verschiedenen Sprachen.

Chalkidiki ist von Deutschland aus am
besten itber den Flughafen Thessaloniki
zu erreichen. Von Stuttgart aus gibt es
Direktflige, die in gut zwei Stunden dort
sind. Noch einmal zwei Stunden Fahrt
durch die sanften grinen Hiigel Make-
doniens und man erreicht Curanopoli,
die letzte Stadt vor der Ménchsrepublik.
Hier finden sich viele Hotels und Carn-
pingplitze unterschiedlicher Preisklas-
sen.

m www.visitgreece.gr
www.mountathosarea.org

Wandern auf den Spuren des Aristoteles

Ein 32 Kilometer langer Wanderweg bringt den heutigen Menschen einen der bedeutendsten Philosophen der Antike niher

Bevor Alexander der Grof2e sich auf-
machte, ein Weltreich zu erobern,
ging er bei einem der Besten 2ur Schule:
dem Philosophen Aristoteles, dervon
384 bis 322 vor unserer Zeitrechnung
lebte. Aufdessen Spuren kannmanin
der Region Chalkidiki heute noch wan-
dern.

STAGEIRA(bg). Die Landschaft, in der
Aristoteles aufwuchs, ist von zauberhaf-
ter Schonheit. Bewaldete Berge fallen ab
in die tiefblaue Agais und bilden dort
kleine Buchten voll goldgelbem Sand. Es
1411t leicht sich vorzustellen, dass Hol-
derlins Hyperion hier spazieren gegan-
gen sein kénnte.

Geburtsort des Philosophen ist Stagei-
ra, gelegen auf einer Anhéhe, die heute
der Aristotelische Berg genannt wird. Er
befindet sich auf der Halbinsel Liotopi,
nur 500 Meter entfernt von der Stadt
Olympiada. Bereits im siebten Jahrhun-
dert vor unserer Zeitrechnung war der
Ort bewohnt. Philipp II. von Makedo-
nien, Vater Alexanders des GroBen, zer-
storte die Stadt 349 vor unserer Zeit-
rechnung, lieB sie spéter jedoch zu Ehren
des Aristoteles wieder aufbauen. Um das
Jahr Null war die Stadt verlassen.

Seit 1990 finden dort Ausgrabungen
statt, die eine Stadt mit L#den, einem
Marktplatz, Tempeln und einer Befesti-
gung mit Zitadelle zu Tage firderten.
Mit den herumliegenden Steinen wur-
den die Mauern teilweise rekonstruiert
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und dabei gekennzeichnet, was Bestand
ist und was wieder aufgebaut wurde. So
ergibt sich ein anschauliches Bild des
Lebens zu Zeiten des Aristoteles.

In der Mitte zwischen zwei Higeln
liegt der Marktplatz, der in der Antike
viel mehr war, als ein Ort des Warenaus-
tausches. Hier trafen sich die Biirger,
hier wurde Politik gemacht und philoso-
phiert.

Der junge Aristoteles, Sohn des konig-
lichen Leibarztes Nicomachus, verlieB
Stageira im Alter von 17 Jahren und
ging nach Athen, wo cr in Platons Aka-
demie eintrat. Dort bildete er sich zum
Universalgelehrten, der sich mit Wissen-
schaftstheorie, Logik, Biologie, Physik,
Mathematik, Ethik, Staatstheorie und
Dichtungsthearie befasste.

Die Ausgrabungen des alten Stageira: Einiges wurde aus den alten Steinen wieder aufgemauert.

Niheres iiber den Philosophen lasst
sich im Aristoteles-Themenpark nahe
dem neuen Stageira erfahren. Auf spie-
lerische Art und Weise werden hier die
physikalischen Entdeckungen und Leh-
ren des Naturforschers vermittelt. Di-
rekt daneben finden sich die schenswer-
ten Ruinen von Machala, die aus der Zeit
der osmanischen Besatzung stammen.

Es gibt in der Region mehrere Wander-
wege, auf denen man sich dem Philoso-
phen nahern kann. Wer gut zu Fus8 ist,
kann den 32 Kilometer langen Wander-
weg vom neuen Stageira ins antike Sta-
gieira antreten.

Der Weg fiibrt durch dic Wilder eines
Naturschutzgebietes und bictet reich-
lich Ausblicke aufs Meer, den Golf von
Strymonikos und den Golf von Ierissos.
Unterwegs warten Rastmdglichkeiten
und kleine Kapellen. Es versteht sich
von selbst, auf eine solche Wanderung

il d Wasser mi F Im anti-
ken Stageira angekommen ist es nur
noch ein Kat: ung nach Olympiada.
Hier kann man in einem Café am maleri-
schen Hafer ausspannen. Der Riickweg
sollte vorher geplant werden, da keine
Offentlichen Verkehrsmittel zuriick zum
Ausgangspunkt fahren. Es gibt natiir-
lich auch Ubernachtungsméglichkeiten
in Olympiada.

Wer es lieber ruhig angehen lisst,
kann einen Rundgang von Olympiada
hinauf ins antike Stageira unternehmen.
Dieser Weg ist mit 1250 Metern Linge
eher ein gemiitlicher Spaziergang, der
viele wunderbare Ausblicke aufs Meer
bietet.

® Mehr Wanderwege in der Region unter
en.mountathosarea.org/what-to-dojwal-
king-gr/
www.visitgreece.gr



