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g o Mount Athos
Een republiek
zonder vrouwen

Wat het Vaticaan is voor de Rooms
_ Hatholicke Kerk, Mekka i5 voor de fslam, is

- Mount Athos, het meest oostolijl gelegen

¢ schierpiland Chalkidiki in het noordoostsn

B wan Grickenlangd, voor de Orthodose

" Christenen. Griekse, Russischie, Bulgaarse,
Rormeense en Servische Orthodoxe
mannilern hebhen op Mount Athas dén
of mesrdere kloosters. Het schiere(land,
wvernoemd maas de berg Mount Athos, is
tabon voor yrowwen, Het is een hijzondera
mannengemesnschap die lang voor de
buitenwereld werborgen bleel. Het &
misschion wel de meest bijronders Griskie
bestamming om te bezoeken. Mount
Eghoy, do Grigken spreken met eerbiled
over de ‘Hagion Ovos’ of de Hellige Berg),
bozoak je niet als toerist maar als pelgrim.,
VakantisfelsMagazine Carvoyvage ging, in
geEzelschap van wier Mederlandss medes
pulgrimg’, op aediintie bi] de Abt van Agla
Pavlou in een van de twintig kloosters op
het schieneiland Mount Athas. e vroiwen
volgden do polgrimage op afstand.
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hym: Riniis Yidjeag
Mowrst Athos voer baar; Christa Lk

HI]I.EI:. hthﬂs werd in fe 68 golv g-ﬂ;llnln.
fijrondsr (4 0ok de Il-'_'uimhilrl.ﬂ_ de aalehde) van Mo kb
mi; Atnins otleend hagr naam aan de hoogae berg op hs gaat 13 dagen terug e S8 dag s oppedesis in 3 8 us voos
ilard [200Cen] e iy ey meest costalige dchieredlsng (ca 35 Bl B o slapen e B0 st
1) in Halioediki §n het cosien van Griekeniand of Thesseioniki Oy dit rmrrent wor cen Siveke Nisnstesy met: L getd
hurtt Athios wardt pob sel da tuke van Mosdes Gads genoeind gesestacreerd daar Jllrﬂmﬂfﬂﬂ mﬂl
11 vpor 8l wat wrpwwel )l B verboden temein et adrntiedien vommemNan ﬁ'ﬁrﬂkﬂ.’l shite] ¥ Agla Anna
fpeywed Maunt Athos officieel een deal s van Ceidbenlond heeft  pan de Juidwestiust de m hﬂ:ﬂ_ﬂ-]ﬂl Hattunakis
vl o aulonore status, valt het niet onder da EU en keny goeen wargen aneh ghn_'rnlrlﬁl'.-
W Yerder heeft het een sigen iechisprass, parlement e polltie.  Alhodyvesl Mogint debios el W 15 B ﬂFh‘tHﬂ
=-oi 000 monnlken leggen rechtstresks vamnbwoosding 4f saan  over land beveikbaar i I'I_dl't'l’lc'l'ﬂ'lﬁl'l Wanuit Wu
it Decymenisch Patrsnchaat van Constantinopet (Istanhoel). e vertrekhen de feny's nsatis berich|ilende klsmternop Maunt
naniziwag en (evens hat Desairtl s cenirum v o ALhe (s Alting Dp e siad '-'.'-ﬂ:mm i MI'IL Dain eetest
ryes (P eeunwd Het schiere lland tede 20 kioosters e 2en aanisl  hed dousnekantosr en ‘h. i-my:quﬂ blmimee Ferry wour
et Ell kloatter heeft zijn ekan et um m Fiiselliie deel van }qtﬂllmﬂ.m ﬂgmﬂﬂmhﬂ
< apctvin klposter, Megists Lavra datesrt Ul 265 De Laaisis wehleeiland wertiekl rlrﬁﬂ'mﬂ i
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Mount Athos vaor hiem; de pelgrim

HET |5 Nog vroeg in o mohgen als we

m Dhranosopolis de plasts van wagnyit

Oe ferry's naar Moem Athos verfreiken,
gankoimen. CGuranapoll betekent Tty of

the heavens, een vertrekpunt richting

oe nemed! In leder geval verl botekend

(Op de boulsvard hij de haven wags het
I*r.hlqr--T-uc artoar van Mownt Athos is
gevestigo, e het gene g okl Links van nas
wiinkellaes an I|.*'.1..m|.|||lil.". B nechits aan
net wates (erras)es miet wachiende pelgrims,
TN HEET 21 wall plaatsejhe I'Il"'lull'l"n'll'lri.
Wiood de deur van Il Pelgiims Office, waar
R ONTE visa voor Mount Aihos moeten
athaben, staat een Lange ri]. Ben voor een
wiond je binnen gelaten o ontvanyg jeno
oveErhandiging van = gJpanrt, een visum,
Hit enage wal wee daarop kunnen bezen is
e nadm, de rest s geschigven in het voor
o onleeshare Griske Nadat we betaals
mepoen, skten we aan in de wolgende

ri] cam eem kaaripe voar de overtocht to
wopen. D Termy 26l o in orgeveRn Paeo
ur maar de havenplaats [Rafni brengen

Voor we aan boocd Qadn, worden paspoort
& visum geconiraleerd. De vwoumwen uit

ans gezelschap staan ant op de kade uit b
I 3eeT1.

Goen woowwelijoe {huisjdienen

LIz, Bo wikt ver2ekeid, wacht een Spartasns
maar bigronder verblil ap Mourt Athos

Op de oot vertomeen een past honderm
pelgrims en kloosterlingen, fwart geklede
mannen met Lengs baarndsn en vemschillend
Jemurst. We verme men dat e aan de muts
en de kledl] kum risn waar esn monnik in g
Elonsterhieranche Stoat

voor we Liafnl bereiken legt de oot vigf

EEET g3 DT BN |.~|=Iu % dan Lind te retten
en hamen e anderen aan boord o wise
rair een ander kinoder te mpiren, Ook

Autos e viachiwagens varen mee om het
scnieTevland (e bevoomaden of om goederen
op e haten. In Dafnl Aappen we over op

eeT) kleine ool die o, wa vier sTops, in
Agen Pavlou san land 2=t We betedon mu
eChi Heslsge grmend. Oip e kade staat een
Axd Juti en een busje We oppen gnze
D@ e Bak van de terreinauto en
stappen In et |'.I.I'.|-.
vout, een stevege klim van een half uur We
rien het klooster i9gen de bergwand ligoes
o et if e Sl eed ety @il Yoor nns Gl
et of de 21e esuw hiler s apgehouden gn
orn vrorger tidperh 1 asngebroken, et
2nige tastbare van de modernss wereld fijn
de sChagrse Dusies en putos e woor het
transport van de peligims moesten 2omen

Een enkelng gaat e

22 I '-'.1|vi.'|l'.|'||"'.'."'iT."I'l,'||,]u-;l||r Carvoyane

Aiik op onesndig

Andere vervoersmaidelen on pairden en
mulierels die als lasndier wonden geticuiic
Pikant detall ks dat e geen vrouwe lijke [hui)
dierren ap Mount Athos mmn, Dese zign evenals
yrauwen op het schigreiland verboden. Op )
DIRe viaag Noe he dan He meer de digren de
In het wald leven, Kripgen we als antwoond
a3t di -atleen geldn woor huisdieren met
u=l£|.'ﬂh.1c-!ll'l|,- vl klppien veant voor it
SCNIDErEn v&R IConen 8 eiges] nodig

in het kipostey
In hiet kkposter warden we eet mannlk nag
0EN NEME GERrACL waal we ans masten
LR e n een groot boek, Maam, Lind
van herkomst &n vaoral et numme van jo
wisum. Liaarna krijgen we sen glamee water,
e Mokade spdtualicer 21 sen Stukje Grieks
Fruit. Als we sen poos|e gesacht hebben,
komit er een Engelsspekends monmih
QIe ons ddr ohee slaapkame prengl. We
hebben geluk, we krijgen esn kames miel wijl
Diritsen, eedn TalPdlje &n e kastje Anderen
pelen met twaall manneh sin hamed, De
COIChE B Pwee [ollElen, ssn narnmals en
Lo Niire W, |5 380 et sinde van de gang
en diz moeten we met 25 man delen W
kripgen wal spelregels van onze gactheer
Hirt in onoergoed of Barrevorts op de gang,
QEETT MUBEK 0 02 kamer, Geen elen e
alcobol s Avmrds o negen i naar bed gn
am hatt vijl opsiaan vaar de achienddienst
an e kerke Ot laarste is niel werplic bl At
dan {oop j& het risico dat @ et anthije of
arenndmas] misloopl. Roken mag alleen
busicen et klooster in een soon prigete
tevige rokers worden op hin rookgedrag
dangesproxen als di in de ogeda wan de
il bt Leovess] 14 Verbieden daet go
het et Lok wond] o verzocht om ons
te medcen voor de middagdsenst inode
e van 1550 e 1730 wur, Voorafigaand
aan oe drenst |5 er nog even tjd om in het
kloaster rond 1 ijleen, we vallen van e ene
irt die andise varbazing. We helibsn in dit

IR

Kiarkelliue kicouter Paviou

kloaster mog geluk dat we peer olekinicme
Beschikeen Enkele klooisis mostsn hel
IONIET ST Ooin aaremienen 25n &
ook kloosters die met hun Ujd mee gaon i
beschiklern de monmiken over &en mabiled
bilefoon en intormiet

Spartaans leven

In e middagkerkdienst wase we is gen
soort hangstoel @an de zijkant van de ke
merten B Ve ST3EN, B v B0 rilusel
waiarin manniken en orthodeme pelgrims
aan ors vorbd| trekien, By wordlen teloais
opgelezen, iederesn wordt bewienmaht

& {Conen wonksn gekist, Het Lkt af de
mannikan bover de grand 2weven. Yoo
wie miet orthodox (5, 18 het e=h valeamen
onbegriipelijlk schouwspel Als we de die
uur durende dienst ebben ullgenanger,
verlaten we OF Serk en mogen we nadr de
refier. Daar rien we dat o toraal 48 pelgri
e 38 monniken by et kboostes aanvweg
Tijre ¥ee worden naas piee talel getiracht
yoor het avandmaal We hesben pech die
dag, het & Tid@ndag vasierian, nel sl
e wrijdag. Voor ons stast een schaaltje
lEmrensoep, een schaalipe olljven, droog
[keihard) brocd en 2en kan waes, O i
medogecesin dat we tjdens hel #en niet
migeEn pragen. Dat s een moeilije opgaw
aridal e wan Elles wilr vragern; wat gebeu
BT e vwaarom” Le mannil van deenst kain
damn pak vermanend Meggen dx we mosts
rwijgen. Gedurends de gehels mialijd
wordt er st de bigbel voorgelezen
Imfussen worden oe érthodoxe pelgrimmm
VOOTZIER vl eer) nagerecit, de suletangie
oot ons denken aan grutten. Heg |4 gema
¥an graan, noren, g f0 amantelen
Dit zoet wosdt et aan niet-orthodaxen
geserveernl. Lhan kiink e=n bejletpe 2n dat
betekent dat de minaltijd s algeiopen
ledereen lagi hiet bestek neer en gaat staq
voor de regening wisama we de refier i
verlaben. | [Dap naar sem kKbeis Pissje, ALy



4
b liFribonen schonmma ken

- naar BenmEn bk He ok honderden botten en
:, S |sggen, &t moet hiet knohelhuas 2ijn
- Wie fip e eland siedft en dat i Bijna el
!I monnik, kormt daar vroeqg of laat te liggen
S amaar net kirkhal regelrmati gemiemd
i o plaats te maken, Daarma loop ik
II RS O wELE TEen waarn grmerben en
BBt v cin vertion Cinderwen ontmipet
I[ i Tvee Helgpiche pedgrine, George Milomas
 plin grootvacer wad Griek, on Erik Bonte. fe
.i ROMEn & void ot Aedende jaar op Mogng
; Mthas & nsbes bijria #lle kioosters
el &0 Bie s e vereerd. e werfrllen dat oz
L fUn Innen wiar wed machien op Maunt
: s £, B8 maxiriale fermipndal pe heer
LAl henekey a4 verbilijven. De Tonen i
- fal e O ihe IDp van of borg T

: EElET odg &n LIII:':'II.|I\."I e macl toor in e
men impelletjE De volgende dag komen

: B B O] wWseE Tl Beredet en per Bbusie

: WIFEREER 5= Aaai een ander Elooster. Later

i biligisn fat varwege hiet noodweeer

:__I:I]i-l'n_'h."l e wgeEn mel rotiblosken ryn
WREREEE =S geen wervoes per bus kan

: !IIL’-.].":'.'-IHI:'" H& #énigese framport naar de

T A T i) i e et it

- iagehdatad Karyes
: Wl Leni g hoos ik fdg wat verrassende
E mendevheden: bn tegenstelling tol

D messts kloaaters it bet in Karves, de
| meafdiran van Maunt AfRot een shuk
Sitepeisr mel de regely, Hel
; e B gesticht entelt 111 manne|ijks

wiznd in de

Sewenert In Karyed werblijven 19 van de
: I koo e vertegemwosrchiggers (e mel oe
I_ A Keitlouifmsitiou samen het partement
I-"'ﬂ'.'lllll.'n Omidar Mount Athok pen Auionome
;'_-H..Lll i Endisen Gridoenland, wordt de
plechitank doar de lesder van bet parlemeni

Neorgezeren. Er Fipn nog wat winkeltjes

e Beoaid e leweimemiddelen, bosken,
BT PRERAurant) e en caterfie waar naas
kol thes e Tris ool Arnstel po Heinoken

bisss waortH eerkocii Werde maig jE E1 O

Hlopper op de kioostendmn

wiraat miet roken e zipn er drie natuurdijhe

annen. R net eEntm Slast e kerk

In de dop
Yoor oe refter treffen we een: monnik die niet
gefatografeand wil warden

(athjd toestEmming vragen). Rondom die
mannik Fitten twee [@nge mannen die de
Bulgaarse natkonali
leken dis

i1 hebben Het 2jn

n het kloousr wericeasmbeden
wermchien, bijveorbeedd i de fuin of in de
kewden, Gedrigdn 2iten 2e rond een bah
met tuinbosen in dope Het 15 het onthajl
ool oe volgende mormen serellen aj

We Kigken naar de manier hoe e deee
peulvricht schoarnmaken. Ze warden hie
miet gedopt m&ar schoongemaakt roals bij
% sperziebanen. De jengers wanen én
wierTken drie maanden in ket Kooster am
e=n bijdrage e leveren 2an de ke De
vergoeding voor il werk bedrasgt twer
maaltijden g=1 dag en sen slaapolaats, Dan
Zien we a2n jeage man lopen, swart gekbeed
maar ziEnder baand Van de monnlk horen s
dat dit mannen.njn die en jaar op proef

n het klooster verbiljven. &8 mogen hun
burgerlljle’ keding dragen, miis dar peaan

s maar leven volgens e regels van het
kioaster Ma een |aar mogen B beslissen of
e willen (ntreden. Madat 22 2ijn ingeltreder
maelen e hun baard 1aten groeien
mmiddels lnopt et tegen d= klok van 21
. Een monnik komi wagen of we hel
kbposied Dinmen willen gasn omdat de pooit
dicht gaat. 'Wie nog buiten is, heeft pech en
moet de nachi in de openiucht dewbirenden
Als we binnen zijn gaan de owane dewaren
gicht. We maelen [ nass onees ke
VN O NACIVOTuss

5 Uichiends am 4,50 uur horen vwe el
wekrifueel, een wiede veritoring van onge
rachtrust We hadden al fiet o (e best
qeslapsn, we werden wakker van het slechoe
weer on het g
jakhaleen did op Mot St in het wild

pank van wanrschijnlijk

winskoemien. Enoma worden s gewekl daor
con hels kahaal van slagen op houten
planken &n het luiden van klokken (s dag
erviar hebben we gezlen hoe dat in 2ijn
werk gaat. Een mormik Loopt met #2n Pcuten
plank in de ene hand en e2n grote hauaten
Famel in e andere hand Al slaand op die
plank (popt hij rendies rond de werk die

o de hinnenplaats van het klooster siast
Daarna loopt hi] naar een grede Douben plink
£ staat daar vervorgens hetslide rlkme
[an gast e monnik het klooster Dmnen
arm gvers lates i eel batkon tE werschijnen
WAl hli eersl pen houlen balk Deveerkt, aan
eer hiel trekt en daama een bieln cadilion
bespeell  Als je na dit ‘toncest’ nog  nlef
wanker Dent dan stasp (& wel hesl diep We
spoeden ons dus naar de enuge dowche Ban
bt eingd wan de gang en maeten in de 1]
staan We bosluiten onze tanden 1= poetsen
hij #en fondeinte #n ons daar verder ap =
frigzen, Hot gegeven dat e met 15 man eer
daouche maort delan, trekt ong niet = aon
Een beotje opgefrias lopen we tenug naar de
ket Drmial we de dag ervoor al een @ienst
hebben meegemaakt, besluiten we deze
ket de-kerkdipnst asn ons woorhlp i Lates
gaan, himmede het risloo lopend dat we niel
in de refier worden toegelaten. Wand “Wie
niet bidt, fal niet gevoed worden' We gaan
(e QrigEving wal YerkEnnen n proberen
mog wat inrormate te varzamelen. Lelukkig
mogen we om hatf acht toch de refter in en
nemen plasis op de lange kauten banken
Wat zien we daar tensg i De gesookie
tuinbanen in dop gekookt. Verder op tadel
wnin el onthidjt, olijven, bet hande braod,
water pn tot onze vesrassang een karal rods
wijn Dok e |5 stilte pepeden. Ma het ambij
maken W ong qereed om het kiposter te
werlaten en warchten we op vervosr nagar &e
anlegplasts van de forry. We bestuiten (e
gaan lopen #n eén bliifs achter om oo de
tingage te passen on zal met een bushe naa
Biereden knmen. &l we omaen en DTV
kijken, rien we het kloaster tegen de helling
legpgeny, i et groen met sen strak blsuws
el dasrbaven, waarin zich [oven alspeslt
roals bt pich al vele eeuwen voltmest W)
mochien tweo dagen (e gast zijnen dit lsven
telen, Het is een hard leven, dat staat vast
Dp de ferry Liten wa dit werblijf op een van
= meest bijzondere plaatsen in Europa_sen
sifiereiland dat '.".-rrr'-l-'lrn:j aed |5 en anded
protectle van de Ueesco stast, de revie 1ag
eerm passeren Een heel sl rondere ervaring
vl Pean de brtekenis misschien pas veel
later tot ons zal doordringen, dle we nlet
fomiclen willen misten

Em aan Do SEne
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Mount Athos ‘voor haar’
Een Mount Athos programma voor vrouwen

Aan ks qEet g hawiErt van &mirou bam

Dasr gaan e dan de mannen. We staan op de kade on rwaaien se uit. Twoe dagen rust &n een eigen programma; een aanlokbelijk
wooruitricht. We lopen nasr een boot verderop aan de kade om een pleziervaart’ te maken Langs de kust van Mount Athes, We zullen ook
Langs het klooster varen waar de mannen verblijven. AL snel doemt het eerste kicoster op, het ligt geplakt tegen de bergwand die steil uit
het water verrijst. Om de hoogste top van de Mount Athos hangesi wolken. lammer dal we niet dichtor ander de kust magen varen, de boot
moet S00m uit de kust blijven en wnelvarendn politieboten contraleren dit met grote regelmaat. Een vornokijer komt goed van pas, Wo
warden regelmatig, via de luidspreker in het Engals, op de hoogte gehouden, horen welk kinaster we passeren en krfjgen details over het
Hloasterleven dat zich afspeelt op het schiereiland. Sommige kloasters zien er schitterend uit, andere weer sober maar groot zijn ze cigentiik
ablemaal. Het prachiige blaunwe Russisch Orthodore kooster bijvoarbeald heeft plaats voor 2000 monniken, er wonen er slechis §0

Mecuwen volgen de boot totdat we Langs cen vissersboeot varen, daar is natuurlijk veel meer te halon! Boven op het dek |s het gord togven
in het heerlijhe 2onmetje!

Lk leoan hestaat ot hout met daare
14 karaati L0 BIpC wordl o

#rd #n vervolgens het gezicht De tekey

varfind Als Laatsto wior ie oude Took’ te gisven
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Maenih vond Heal dinaitk Knblkps

Astiitionili am

.'H. WP een wgr of oyee diEsET i
Burancupalis terugks &, gadn i lunchen

‘-*L'.'ﬂ-'!'- pErechlEn vooigeschoteld Gh
gREpirerrd zijn ap het Kloooteroedsel

e Mount Athos en lol|gen g uitleég bij

M ae ook, im plagts wan el wioidt dood de

tm’r e Qrocuik gemaaks van diensap
W -pien linrensoepn ey 0o

mezp basis
B enisp s het een hesrll|oe lichis
RRiRIzame soep. We 3120 ons de maaltijd
e smaken e stellen ook direct wast dat
o mannen het mimdar hebben, wooi
Ml imprs oen wvastEndag Modal we o
epie koffie gedronken hebben verchijnt
‘i-ll'ﬂ' Hatziladou, d8 uithaatater = bimgt
B om koffiedik te kijen’ Matusijk mijn
e Dot ey wial i ekl ey lu
B8 e qrofe RLSHIETL Yefheemt ren vain
ol er vepl peid aankamt, heel vesl geld
00 ot ow micod 21, dan ki
PR Ik hepr D vBsanle k

T i

engt

O WE W

W

Klnoster Zygou
I'l_lr'lil vanr wal bewadan i owe vwaindélen
St Duranoupolis maar de Greris mnk
Baant &thaos Eur haeilipke wandeling
i km Langs de kst tobddt vee bij pen
BRing hek arriveran. O b de greos met de
nnikenrepublbek Madnt A
WEE HEChTS 2on enwele phart die op slof =
W zier barden ole Aarpeven dat drt temen

164, per ek

Hpuint Alfied e grers en het wagen

ELansTer Ty, il Mount Athes Kloomp

serboden 18 vool viouwen, lels werderop
reen) v pen politiepost achier het hek maar
nemand te bkennen, De hehsen iopen nog

een eing door i see

Als wp wesr terug willen wandelen zien we
bowwactivitaitan, dai wil reggen restauratie
en opgravingwerkzaambeden Het bljkt een
o kloaster te rijn dat oot ot Mount Athos
...... £t Lypou klooster dat een paar
reuwen peleden door een adidberving werd
vEranest Ma dée beang en de instorting
weld o grens opgeschoven, waarom |5 nket
pewend maa de kpastsErtuine gt s in
cder geval niet mesr op de heilige Athos
grond. Ve betreden de Sie en kuennen
poed vaststeil=n hae het & meer dan 1060
|aar peteden ul

Mokt hebben geesen, Het
liiooster wordr al wermeld In documenten ui
B4 Delen van mazssickvloeren en kleurnige
frescos mijn weer richithaar gemaait. in pdes
Peval kunnen wi| whisiwen ool qeggen
dat we in een Moum Athos klegster zjn

[EvE ey

leomen

latuurlijk gaan we even winkels kijken

al§ we 1erug In Curanoupalls zijn Als we
wial souveninvirtosls voorbi| zijn met de
getriked ke prullana, zien we een |uiwelise
net fiaale ergentijdie en betaplbare

CFTEwEr pEr et wWaall evereens ILomen (2

Restaurattui iCaner: Wicodimus

haop i We nemen een kijide en spreken
Mikpdimoy, 2en jonge Griek dee mict
gespecigiitesdd beelt in het restaureren
yan oute icomnen, Alhaswel hij zelf geen
mannlk 15, verticht bij wel monnikemesk
wal een geduld moet je hiervoor heboenl
fAan g hand van voorbes|den Laat hilj Tien
nioe men bij et schilderen van een iooon
wierk gaat. Ben = g DRI, DEKET BVET 8

kljkie nemen!

Het giland Ammouliani

legenover het prachtige Eagles hoted waa
UAET Kan de tegensielllmg
mef net eenvoudige verbdijf van de mannern

we vErtd|jven, gr

niet zijn, figl net Amenouliani elland vwasi
we lekker gaan dintren. We varen er sniel
met de walertan| raar foe, Als we ngar het
visTRsTAuranE wandelon, schieten we niog
even e2n Bak klein plasselijk museurm

in, een dudheidkamer Tot onze verrassing
noren wi NiET dal veel v de iInwonRers
win gorsprong bricken vwaren die ooit in
Turiije wonnden, daar verdreven eljn en zlch
wervalgens her vestipden

e zher aan g hand van beeldmateriaal
hoe net leven e toen ultgezien moet
hebben, We rien isnijverheld en zijn
geraakl 12 wememen hor opk de jewgd
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