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Perfekte Abkühlung nach
einer Wanderung auf den
Spuren von Aristoteles –
ein Wasserfall mitten im

Wald.

Perfekte Abkühlung nach
einer Wanderung auf den
Spuren von Aristoteles – ein
Wasserfall mitten im Wald.

Fernab von griechischen Urlaubsklischees entdeckt man im Osten Chalkidikes
noch wenig bekannte traditionelle Gerichte und viel altes Brauchtum.

Von Michaela Reichart

Wer hätte gedacht, dass der touristi-
sche Hotspot Chalkidike noch ein

Stück ursprüngliches Griechenland be-
reithält. Doch ganz im Osten, dort, wo
der dritte Finger mit dem weltberühmten
Berg Athos beginnt, findet man Bergdör-
fer mit lebendigen Traditionen, Wasser-
fälle in entlegenen Schluchten sowie ein-
same Buchtenmit kristallklaremWasser.
Und echte Wälder, die selbst im Hoch-
sommer ihr sattes Grün behalten.
Von der lebendigenMetropole Thessa-
loniki ist das alles etwa eine Autostunde
entfernt. Allerdings muss man über zwei
Berge, die es in sich haben.Und gleich am
ersten lernt man das Staunen: Auf dem

Berg Cholomontas werden nämlich tat-
sächlich Christbäume gezüchtet. Die Idee
dazu hatte Jannis Ksakis vor mehr als
zwanzig Jahren, und heute finden seine
Bäume reißenden Absatz – nicht nur in
Thessaloniki, sondern bis nach Zypern.
Nicht weit davon entfernt liegt das pit-
toreske Städtchen Arnea. Die gut 2000
Bewohner sind die Hüter vieler Traditio-
nen. So gelten hier strenge Bauvorschrif-
ten. Neue Häuser müssen im alten Stil
aus Steinen und Holz errichtet werden,
und auch das Blau, mit dem man sie fär-
belt, ist vorgeschrieben. Die alten Gebäu-
de unterliegen nicht minder strikten Re-
novierungsvorschriften. Dafür werden
aber diese Häuser auf Lageplänen, die an
allen Ecken zu finden sind, besonders
markiert. Und die Bewohner von Arnea
sind stolz darauf, schmücken ihre Wohn-
stätten mit bunten Blumen und pflegen
ihre Straßen. So wie sie ihre alten Bräu-
che pflegen. Sie singen gemeinsam im
Chor, feiern auf ihrem Hauptplatz Feste,
wo in farbenfrohen Trachten getanzt
wird. Und sie halten, auch was das Essen
angeht, ihreTraditionenhoch. Sohat hier
jedes Dorf, wenn nicht gar jede Köchin
ein eigenes Strudelrezept. Mit einem
Teig, den man hauchdünn ausrollt und
der dann nicht immer im Backrohr, son-

Prachtvolle Buchten auf Chalkidike (o.) und ein traditionelles Dorffest in Arnea
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